Ett féng fardigknutna knippen av Munstead-lavendel
som vackert vantar pd att bli torkade.

Det ljuvliga lavendelfdltet Ggs av Eva och Olle
Olsson som driver féretaget Osterlenkryddor och
odlar lavendel professionellt. Den brukas dels fér
torkning, att anvanda i doftpasar och matlagning,
och dels for utvinning av lavendelolja till tvalar,
kosmetika och massageoljor.

Pé& de stora agorna finns bland annat 7000
lavendelbuskar av sorten Munstead. Den ar
vinterhdrdig och har en bra oljesammansdttning.
Dessutom har den en stark och aromatisk doft.
www.osterlenkryddor.se

Luften dallrar i hettan 6ver det gigantiska
faltet av doftande lavendel. Man skulle kunna
tro att det ar Provence men icke, det ar en
vanlig &ker p& Skénska Osterlen.

AV GABRIELLA DAHLMAN

HUMLOR OCH FJARILAR drisar runt bland
blommorna som om de skulle vara litt beru-
sade. Lavendel har en lugnande effecke biade pa
djur och minniskor. For den som har varit ute
pa lavendelfilter och skordat en het dag — gite
diir bland rogivande, doftande lavendel — kan det
vara direke livsfarligt ate kira bil. Det finns risk
att somna vid ratten...

Sedan urminnestider har miinniskor tvagar sig
med lavendel. Lavandula, lavendelns vetenskap-
liga namn, hirstammar fran latinets lavare som
betyder tviitta. Lavendeln dir antiseptisk och re-
nande. Doften ir klassisk och tvilar, badsalt, par-
fym som lukrtar lavendel ér alleid rict. Nir man
oppnade parfymkrukorna i "Tutankhamuns grav
scrommade en lavendeldoft mot arkeologerna.
Antikens likare kinde till dess helande effeke
och pd 1000-talet odlades lavendel i klostertriid-

girdarna varifrin orten spreds dver Europa.

URSPRUNGLIGEN KOMMER lavendeln frin
linderna kring Medelhavet men den viixer édven
vild i hela Storbritannien.

De storsta odlingarna av lavendel finns i IFrank-
rike = Provence, och Ungern. Lavendelolja, som
utvinns ur blommorna, anvinds framfor allt vid
tillverkning av parfym, cau-de-cologne, tvil ete.

Lavendel ir en klassisk tridgirdsvixt. Den dr
en ca 50 em hog halvbuske som inte vissnar ned
helt. Blomningen sker under juli manad, lite
beroende pia var man befinner sig i landet.
Lavendel ir fin i krydderiidgirden, som kantviixe
i rabatten eller bland perenner som riddarsporrar
och pioner. Rosa rosor passar den extra bra med.

I och med site sydeuropeiska ursprung vill den
ha det torrt och soligt. Jorden ska vara litt och dri-
nerad, girna sandjord. Om den stir i fuke under vin-
tern kan réteerna rutena och da dér den. I Sverige ir
lavendeln en omeyeke hiickviixe och mer hiirdig éin
man tror. Det iir bara lingst i norr som man istillet
fir odla den i kruka som tas in nir det blir frost.

Det finns upp emot 30 olika arter av lavendel.

Lavendeln lyser starkt bla i det
sneda kvillsljuset ute pa Osterlen.



LAVENDEL

| kvdllssol &r doften av lavendel lika bedévande
som den vackra utsikten dver de bld falten.

Om man sjélv vill torka lavendel ska blommorna
vara nyutslagna. Plocka dem en dag nér det &r
torrt och varmt. Sedan ldgger man dem pa ett
luftigt underlag, typ ett ndt eller i en korg eller

-morkaldve
L tillsamm

Hir i Sverige odlar vi frimst sk vanlig lavendel
[LavaNDULA aNGuUSsTIFOLIAL Diiribland finns det
populira sorter som Hidcote Blue och Munstead. En
annan bra sort dr Grappenhal! som tillhor famil-
jen [LAVENDULA X INTERMEDIAL Men man kan hitta
dven andra sorter som till exempel skiirmlavendel
[LAVANDULA STOECHAS], ii kallad fjirilsla
del. Den finns bide i blact och vite, men iir tyviirr
inte lika hirdig som den vanliga lavendeln utan
miste odlas i kruka som tas in och firvaras pd en
ljus och frostfri plats under vintern. Det finns la-
vendel i den typiska lavendelbli firgen, i lila, vita
och néstan purpurroda.

Nar lavendel-

knipporna dr riktigt

torra forvarar men demii

pasar eller i tattslutande burkar.
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Rosa doftunde‘“‘
lavendel, Rosea.

Vit doftande lavendel,
Ellagance Ice,

TIFIDA]

e ‘ovanlig sk .
enlavendel. Vack! 5
ft. %,

sa hanger man upp dem i knippen. Det viktiga
dr att det dr pd en mérk, torr och varm plats.

Visste du att:

R For att fa fyra deciliter olja behdvs 300 liter
lavendelblommor,

#® Genom att dnga blommorna I8ser man ut
de eteriska oljorna (destillering). N&r sedan
angan kyls ned blir den en véatska som sepa-
rerar sig i olja respektive vatten.

® Lavendeloljan ér sé& mild att den kan anvén-
das direkt pd huden. Den lindrar vid insekts-
bett, léker sar och skénker ro vid massage.

® Olivolja smaksatt med lavendel héller myg-
gen borta. Repa av lavendelblommor och
lagg ner i uppvarmd olivolja. L&t sté soligt
under nagra veckor. Sedan har man ett
vildoftande "myggmedel”

Hidcote Blue

eful

% Munstead

[LAVANDULA ANGUSTIFOLIA]
Starkt doftande himmelsbld
lavendel. Lag robust sort

- bra hackvaxt. Har sitt ur-
sprung i tradgérdslegenden
Gertrude Jekylls tradgard
Munstead i England.

% Grappenhall

[LAVANDULA X INTERMEDIA]
har tjocka blad och langa
blomstjalkar som lampar sig
val fér torkning. Storvaxt gor
den bra som hackvaxt.

% Ellagance Ice
[LAVANDULA ANGUSTIFOLIA]
en ljuvligt doftande laven-
delsort med vita blommor.
% Rosea

[LAVANDULA ANGUSTIFOLIA]
ar en variant med blekrosa
blommeor som @r hardig.

% Skdrmlavendel
[LAVANDULA STOECHAS]

fér idgonfallande blommor
med stora kronblad i lila,
vitt, rosa, blatt eller rott. Ej
vinterhardig. Odla i kruka.

% Spanish eyes

[LAVANDULA MULTIFIDA]

En ovanlig och elegant sort
med finflikigt gréigront, ludet
bladverk. Utan doft. Trivs
bést i kruka dé den inte ar
hardig i Sverige.

% Hidcote Blue
[LAVANDULA ANGUSTIFOLIA].
Lag kompakt sort med
morkt blavioletta blommor.
Kommer frén den berémda
tréidgdrden Hidcote Manor
i England.
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Att lavendel luktar gott i linneskdpet &r inget
nytt. Férutom véldoft bland lakanen héller la-
vendel ocksé@ mal och andra skadeinsekter pd
avsténd. Eva Olsson p& Osterlenkryddor har
anammat ett engelskt satt att géra det frascht
mellan érngott och i garderober. P& engelska
heter det lavendelbottle.

Till varje lavendel flaska behévs:

#13-15 lénga lavendelstjélkar (ojéimnt antal)
# ett tunt vanligt sndre
# ca 75 cm siden band, 5 mm brett

1. Sortera ut lavendelblommor med lite kraf-
tigare stjclkar. Rensa rent stjélkarna fran
blad och spara bara sjdlva blomman.
Bind om knippet av stjalkar under blom-
morna hért med snoret.

2. Boj upp stjalkarna ver blomknippet. Fést
ena dnden av sidenbandet genom att fléta
in det i blomkorgen dér stjalkarna bundits
samman. Nu flatar du in sidenbandet dver
och under stjglkarna, varv efter vary, runt
om tills hela blomklasen &r téckt.

3. Nér du flatat férbi sjdlva blommorna, viras
bandet négra varv runt stjélkarna och dras
at. Knyt en rosett. Klipp av stjalkarna ca
5-7 cm ovanfér flatningen.

4. Klar att lagga i linneskdpet eller i byréladan.
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‘Nar man skérdar lavende!| dnvandes en

péciell bojd kniv som'kallas lavéndelskéra

Var férsiktig vid smaksattningen
med lavendel. Fér mycket ger latt
en parfymaktig, tvalliknande smak.
Tillsétt lite 4t gangen och smaka av.

Tusentals plantor av sorten Munstead odlas hos Eva och Olle Olsson.
Man fér lust att Idgga sig ned och bara njuta i géngarna mellan plantorna.

Kart barn har méanga anvéndningsom-
raden. Med lavendel i matlagningen &r
det bara fantasin som satter grénser. En
matsked torkade lavendelblommor i en
sockerkakssmet eller en sats med skorpdeg
ger en spannande touch.

Det ar viktigt att dosera ratt annars sma-
kar det for mycket parfym. Ett kryddsmér
smaksatt med lavendelblom passar fint
till grillat och till viltkétt. En kvist lavendel
i dpplecidervindgern ger en god dressing
och ja, som sagt det &r bara fantasin som
sdtter granser.

Du lavendeldrémmar behdvs (ca 40 st):
75 g smor

1,5 dl socker

1,5 dl olja

2,5 dl vetemjél

0,5 tsk hjorthornssalt

1 msk vaniljsocker

1 msk torkade lavendelblommor

1. Satt ugnen pd150°.

2. Rér rumsvarmt smér och socker porést
gérna med elvisp. Tillsatt oljan och rér
smeten posig.

3. Blanda mjdl, hjorthornssalt, vaniljsocker
och lavendelblommor och rér ned i den
posiga smeten.

4. L&t eventuellt degen vila ca 30 minuter
eller mer.

5. Rulla degen till langder, dela degen i bitar
och rulla smé bollar. Det ska bli ca 40 st.

6. Lagg kakorna pd platar med bakplats-
papper och gradda i 15 minuter. Oppna
inte ugnsluckan under tiden. Kakorna
ska vara blekgula och lite sprickiga i
ytan. De blir mycket méra.

Den viildoftande klassiska
lavendelpésen som ger sin
. omisskdnnliga doft i linnesképet.




	rosie_osterlen_1
	rosie_osterlen_2
	rosie_osterlen_3

