
Världen som 
marknadsplats

Att bryta bröd med lokalbefolkningen är ett ypperligt sätt att lära 
känna lokala traditioner, seder och smaker. För att tillfredsställa 

din inre foodie har RES sökt upp fyra sprillans nya matmarknader  
som med all säkerhet får snålvattnet att rinna till.

MARKNAD

Henne Kirkeby Kro 
har valts till årets 

nordiska restaurang, 
ett pris som utses av en 
grupp jurymedlemmar 
från de olika nordiska 
länderna. Den lilla by-

krogen ligger på västra 
Jylland i Danmark, 
och hamnar i gott 

sällskap med Noma 
och Mathias Dahlgrens 
Matsalen som tidigare 

har vunnit priset.

Skägg på olika  
kontinenter.

Var?
Green 
Matmarknad, Malmö
Vad?
Den före detta Ikeamannen 
Daniel Waidzunas tröttnade 
på att springa runt halva 
stan för att handla ekolo-
giska livsmedel, och startade 
den 2 600 kvadratmeter 
stora saluhallen i Västra 
Hamnen. Med på ekotåget är 
kocken Paul Svensson, som 
motverkar svinn genom att 
förädla grödor som närmar 
sig bästföredatum i den  
intilliggande restaurangen.

Varför?
Tryter middagsinspirationen 
så är Pauls matkassar fulla 
av godsaker klara att snabbt 
svängas ihop i det egna 
köket på en halvtimme. 
Lagar du från grunden så 
är Herbarias ekologiska 
kryddmixer en perfekt sista 
touche. 
www.greenmatmarknad.se

Var?
Tsvetnoy Central 
Market, Moskva
Vad?
I Moskva blev inhandlandet 
av ingredienserna till en 
pelmeni just riktigt glamo-
röst i och med öppnandet 
av den lyxiga gourmet-
saluhallen Tsvetnoy. Det 
rika utbudet av råvaror 
och designen av Lifschutz 
Davidson Sandiland place-
rar saluhallen på listan över 
världens bästa.  

Varför?
Handla hem ryska råvaror 
som honung från Altai, 
kyckling från Krasnodar 
och de ryska syltade 
grönsakerna.
www.tsvetnoy.com

Var?
Torvehallerne, Köpenhamn
Vad?
Doften av färsk fisk, frukt, blommor och bröd möter shoppingsugna vid den 
nyöppnade saluhallen precis intill tågstationen Nørreport i Köpenhamn. 
Torvehallerne kallas för stadens första ”riktiga” saluhall med temat enkelt, 
nära och fräscht, och håller öppet alla dagar med undantag av måndag. 

Varför?
Bland de 80 butikerna återfinns Cofoco Supermarché, lillasyster till den 
populära restaurangen Cofoco, som säljer sina rätter att ta med. 
www.torvehallernekbh.dk
 

Var?
Mercado de San Antón, Madrid
Vad?
Många ser Chueca som mer än en stadsdel 
– Chueca är ett sätt att leva som genom-
syras av tolerans och mångfald. Dagtid 
myllrar kvarteren av hippa människor som 
besöker de olika krogarna och butikerna. 
Den nyöppnade saluhallen San Antón fung-
erar som lite av ett nav och energipåfyll-
ningsställe innan shoppingturen fortsätter.

Varför?
Tapaskulturen undgår ingen som reser till 
Spanien, och på tredje våningen samlas 
folket för en öl, en munsbit och lite skvaller. 
Prova gärna barhänget vid Delítaca. 
www.mercadosananton.com

Micha van dinther och Magnus Wittbjer

Metropolernas fejd
Paris och New York i juxta­
position om underliga 
storstadsfenomen.

BOK I den nyutgivna boken 
Paris vs New York förtäljer 
tecknaren Vahram Muratyan 
sagan om de två världsstädernas 
parallella men ack så olika liv. 
Muratyans skarpsynta illust-
rationer finns även tillgängliga 
som posters. 
www.parisvsnyc.blogspot.com
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